SOKOLSKA ZUPA

sreu i VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
JIHOCESKA

DOZYANKA
Na oblastni sraz cvicitelli a cvicitelek zen, senioru, seniorek

a zdravotni TV

Termin:  sobota 28. ledna 2023
Misto: sokolovna Ctyfi Dvory, Sokolska 133/17, Ceské Budgjovice

Poradatel: Sokolska Zupa JihoCeska

Program:
8:45-9:.00 prezence

9:00 - 10:30 zdravotni cvi€eni s gymbally
- lektorka Véra Hinterholzova

10:35-11:20 pilates
- lektorka Irena Vyborna

11:25-13:10 koordinace a rovnovaha
posilovaci cvieni v seniorském véku
- lektorka Andrea Trajkova

13:15-14:00 informace o sletovych skladbach
- lektorka Svatava Kfivancova

S sebou: cvi¢ebni Ubor a obuv do télocvi¢ny, dobrou naladu, svalinu a piti. Drobné
obcCerstveni zajisténo.

Prihlasky: zasilejte na Zupni kancelaf do 20.1.2023 prostirednictvim Google formulare:
https://forms.gle/Ls3uY3e8kP7f86xK9 pfipadné na mail: ziihoceska@sokol.eu. Pokud se
budete pfihlaSovat na mail, nezapomenite kromé jména a pfijmeni uvést vasi T. J. Sokol, datum
narozeni a dale v jakém formatu budete pozadovat osvéd€eni — zda v papirové ¢i elektronické
podobé.

Upozornéni:

1. Srazje zafazen mezi doSkolovaci akce pro cviCitele. Kazdy u€astnik obdrzi osvédéeni
o absolvovani 6 doskolovacich hodin.

2. Sokolovna ve Ctyfech Dvorech je na kfizovatce ulic Sokolska a Na Zlaté stoce. Od
nadrazi se k sokolovné dostanete trolejbusem €. 3 (vystupni zastavka na BraniSovské
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ulici ,Vysokoskolské koleje“ nebo busem &. 1, vystupni zastavka na Husové ulic ,U
parku®. (pro pfipad nouze volejte 774 951 136 — Kfivancova)

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS.

Se sokolskym pozdravem Nazdar!

Svatava Kfivancova v. r. Tereza Cedelinova v. r.
ZV seniorek zupni nacelnice
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